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Завтрак 1 КАША ПШЕНИЧНАЯ С МАСЛОМ 200 5,74 4,96 24,26 165,63 

БАТОН 30 1,8 0,3 15,42 71,4 

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ (40 гр) 40 5,08 4,36 0,3 62,8 

КОФЕИНЫИ НАПИТОК 200 3,2 2,7 15,7 100,7 

КАША ПШЕННАЯ РАССЫПЧАТАЯ гр7 1 180 7,84 7,84 44,81 280,39 
порция 

КАША ПШЕННАЯ С МАСЛОМ гр1 1 порция 200 8,26 9, 16 39,35 273,48 . 
ХЛЕБЦЫ (диета) гр1 1 порция 18 1,42 0,25 14,74 66,96 

ЧАИ С САХАРОМ гр7 1 порция 200 о о 9,78 39,21 

Итого за завтрак 1 1073.00 33.39 33.72 164.41 1098 07 

Завтрак 2 ЯБЛОКО 130 0,52 0,52 12,74 61, 1 

Итого за завтрак 2 130.00 0.52 0.52 12.74 61.10 

Обед ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОИ 60 0,8 4 3,4 57 

СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ 200 3,52 4,05 8,88 97,52 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 150 4,22 5,61 30,5 113,74 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ БЕЗГЛЮТЕНОВЫЕ 150 4,22 5,61 30,5 113,74 
гр1 1 порция 
ЗРАЗЫ ИЗ СВИНИНЫ 80 5,83 17,37 9,03 212,46 

подлив 50 0,4 1,9 3,5 33,7 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И ИЗЮМА 180 0,34 о 14,64 58,98 

ХЛЕБ РЖАНОИ 50 2,8 0,4 22,2 98 

Итого за обед 920.00 22.13 38.94 122.65 785.14 

Полдник молоко 200 5,6 4,9 9,3 104,8 

ПРЯНИКИ 35 2,07 1,64 26,25 128, 1 

ЧАЙ С САХАРОМ гр7 1 порция 200 о о 9,78 39,21 

ПЕЧЕНЬЕ безглютеновое гр1 1 порция 30 0,03 о 23,82 96,3 

Итого за полдник 465.00 7.70 6.54 69.15 368.41 

Ужин 1 САЛАТ · зимнии· 60 1,6 3,6 6,9 65,2 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,17 3,92 14,25 127,33 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 80 16,44 15,7 11,46 252,85 

СОУС ТОМАТНЫИ 50 0,53 1,87 3,47 33,45 

ЧАИ БЕЗ САХАРА 180 О , 11 0,03 0,04 0,82 

БАТОН 50 3 0,5 25,7 119 

ХЛЕБЦЫ (диета) гр1 1 порция 18 1,42 0,25 14,74 66,96 

Итого за ужин 1 588.00 26.27 25.87 76.56 665.61 

Итого за день 3181.00 90.01 105.59 445.51 2978.33 
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Завтрак 1 КАША ПШЕНИЧНАЯ С МАСЛОМ 150 4,3 3,72 18,2 

БАТОН 30 1,8 0,3 15,42 

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4, 15 0,05 

ЯИЦА ВАРЕНЫЕ (40 гр) 40 5,08 4,36 0,3 

КОФЕИНЫИ НАПИТОК 180 2,88 2,43 14, 13 

Итого за завтрак 1 405.00 14.11 14.96 48.10 

Завтрак 2 ЯБЛОКО 130 0,52 0,52 12,74 

Итого за завтрак 2 130.00 0.52 0.52 12.74 

На весь день Соль йодированная 3 о о о 

Итого за на весь день 3.00 

Обед ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОИ 40 0,53 2,67 2,27 

СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОИ 180 3, 17 3,65 7,99 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 120 3,38 4,49 24,4 

ЗРАЗЫ ИЗ СВИНИНЫ 60 4,37 13,03 6,77 

подлив 30 0,24 1, 14 2, 1 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И ИЗЮМА 180 0,34 о 14,64 

ХЛЕБ РЖАНОИ 40 2,24 0,32 17,76 

Итого за обед 650.00 14.27 25.30 75.93 

Полдник молоко 180 5,04 4,41 8,37 

ПРЯНИКИ 35 2,07 1,64 26,25 

Итого за полдник 215.00 7.11 6.05 34.62 

Ужин 1 САЛАТ 'ЗИМНИИ' 40 1,07 2,4 4,6 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,54 3,14 11 ,4 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 60 12,33 11 ,77 8,6 

СОУС ТОМАТНЫИ 30 0,32 1, 12 2,08 

ЧАИ БЕЗ САХАРА 180 О, 11 0,03 0,04 

БАТОН 30 1,8 0,3 15,42 

Итого за ужин 1 460.00 18.17 18.76 42.14 

Итого за день 1863.00 54.18 65.59 213.53 

Эн . ценность 
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61 , 1 

61 .10 

о ' 

38 

87,77 

90,99 

159,34 
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58,98 
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533.70 

94,32 

128, 1 

222.42 

43,47 

101 ,86 
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20,07 

0,82 

71 ,4 

427.26 

1631.03 


